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1 Woche Urlaub an der Ostsee

Erndhrungsumstellung, Erholung,
Bewegung, Sport und Entspannung

Start in eine schlanke Zukunft
mit Gleichgesinnten
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Wir bieten lhnen:

-1 Woche Urlaub an der Ostsee (mehrere Wochen sind auch méglich)

- Gemeinsamer Start mit Gleichgesinnten in eine
schlanke und bewegte Zukunft

- Ern@hrungsberatung und Vollpension nach
neuesten ernahrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen unter Anleitung von lris Seiler,
Fachfrau fur Ernahrungs- und Gewichts-
management (IHK)

- Ausdauertraining — tdgliches begleitetes Programm
an der Ostseektiste mit Walken, Nordic-Walken,
Intervalltraining oder Laufen (lernen)

- Beweglichkeitstraining mit taglich wechselnden verschiedenen
Kursen wie Pilates, Aqua-Gym, Riickentraining, Dance to the Music

- Koordinationstraining wie Federball, Badminton, Squash

- Entspannung wie Yoga und PMR (e 1xwschentlich, Anderungen vorbehalten)
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Veranstalter: AbnehmenundMeer GmbH
abnehmenundmeer@t-online.de
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